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Positive Aktivitdten

Notieren Sie hier alles, was lhnen dazu einfallt. Wenn Sie Ideen brauchen nehmen Sie sich gerne
die beiliegende Liste. Bewerten Sie die Tatigkeiten gerne von 1-5. Schauen Sie sich diese Liste
mindestens jede Woche an und wdhlen Dinge aus, die Sie umsetzen mdchten. Starten Sie besser
mit kleinen Dingen, um sich nicht zu Uberfordern.
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