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Versuchen Sie zundchst, einen Uberblick Uber Ihren aktuellen Stress, Vorbelastungen und
Symptome zu gewinnen. FUllen Sie es gerne nur in Stichpunkte aus. Manches ist wahrscheinlich zu
diesem Zeitpunkt noch nicht so klar, vor allem bei den Schemata, aber lassen Sie sich davon nicht

aufhalten. Das finden wir gemeinsam heraus.

Aktueller Stress

Vorbelastungen

Biologie / Genetik

Frohe Erfahrungen

Schemata/Grundannahmen
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Symptome
Psychische Symptome
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