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Meine Teufelskreise

Zeichnen Sie hier die wichtigsten Teufelskreise auf, die fur ihre psychische
Stérung verantwortlich sind. Dies ist nicht so einfach, weshalb die Unterstitzung
durch eine andere Person oder den Therapeuten hier oft notwendig ist. Man muss
dafur ganz im Detail Gedanken, GefUhle, Kérper und Verhalten anschauen.
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