Werte und Ziele - Arbeitsblatt Diagnose
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Was wirde ich tun, wenn mir nur noch wenig Zeit bliebe?
(inspiriert von der ACT-Therapie)

Stellen Sie sich vor, Sie wéren im Krankenhaus gewesen und mehrere Arzte hatten lhnen
versichert, dass sie nur noch ein paar Monate zu leben hatten. Wie wirden Sie diese gestalten?
Schreiben Sie unten Ihre Gedanken auf. Gehen Sie im zweiten Schritt die Notizen durch und
versuchen Sie, ihre zugrunde liegenden Werte heraus zu filtern und aufzuschreiben.

Quelle: Wengenroth: Therapie-Tools Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT). Beltz, 2017
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