Werte und Ziele - Arbeitsblatt perfekter Tag

Omid Francois Zamani

Wie wdre mein perfekter Tag?
(inspiriert von der ACT-Therapie)

Stellen Sie sich vor, Sie kénnten einen Tag genau so gestalten, wie sie mdchten. Dabei wirde Geld
keine Rolle spielen. Sie hatten gut geschlafen, waren erholt und energiegeladen. Wie wirden Sie
den Tag gestalten? Mit welchen Leuten wdren Sie gerne zusammen? Wirden Sie arbeiten und
wenn ja, was? Schreiben Sie unten Ihre Gedanken auf. Gehen Sie im zweiten Schritt die Notizen
durch und versuchen Sie, ihre zugrunde liegenden Werte heraus zu filtern und aufzuschreiben.
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